’ PEST
‘ Megyei Didksport Szovetség .
2017/2018. TANEVI

ATLETIKA DIAKOLIMPIA® PEST MEGYEI DONTO
V., VI. KORCSOPORT
Albertirsa, 2018. aprilis 26-27. (csutortok - péntek)

1. A bajnoksag célja: Pest megye 2017/2018. tanévi Didkolimpia Bajnoka cim és a tovabbjutas eldontése az
orszagos dontére. Versenylehet8ség biztositdsa Pest megye tanuldi szdmara.
2. A bajnoksag id6pontja: 2018. aprilis 26 - 27. (csiitortok - péntek) 11 érai kezdettel

helye: Albertirsa, Ecsedi LaszI6 Sportcentrum
3. A verseny rendez0i: Pest Megyei Didksport Szovetség és az Albertirsai SE

4. Résztvevik: Minden versenyzg csak a sajat korcsoportjaban indulhat (kivéve a valtészamok).
V. korcsoport: 2001-2002-ben sziiletett versenyz6k, valamint azok a 2003-ban sziletett
kozépiskolas tanuldk, akik a tanév elsé versenyén az V. korcsoportban versenyeztek.
VI. korcsoport: 1998 — 1999 - 2000-ben sziiletettek.

5. Nevezés: A Magyar Didksport Szbvetség internetes honlapjan (http://www.mdsz.hu/diakolimpia/) nevezési

hatarid6: 2018. aprilis 20. (péntek).
6. Jelentkezés a versenyen:

Legkésbbb az adott versenyszam kezdete el6tt 60 perccel a jelentkeztetésnél.

7. Igazolas:

Egységes igazolds: a hatalyos jogszabdlyok alapjan kiadott didkigazolvannyal (elvesztése, megrongalddasa
esetén az oktatdsi intézmény igazgatdja altal kidllitott és lepecsételt, fényképpel elldtott iskolalatogatasi
igazoldssal), az internetes nevezés alapjan kinyomtatott, az iskola igazgatdja altal aldirt és pecséttel ellatott,
egyéni, vagy csapat nevezési lappal. A versenyz6k sajat érdekiikben - sériilés, orvosi ellatdas miatt — tartsak
maguknal a TAJ- kartyajukat, vagy annak masolatat.

8. Helyezések eldontése: Az érvényben Iév6 MASZ szabdlyok szerint torténik.

9. Indulasi korlatozasok:
e Aversenyz6k naponta 2 egyéni szdmban és a valtéban indulhatnak.
e A 800 méter, az 1500 méter és a 3000 méter kozil naponta csak egy versenyszam valaszthatd.
10. Dijazas: Az I-lll. helyezett egyéni és valtok érem-, az I-lll. helyezett egyéni és valtdcsapatok oklevél dijazasban
részesilnek.
11. Egyéb:
e Akiirasban nem szerepld valamennyi szakmai kérdésben a MASZ versenyszabalyai érvényesek.
o  Elveszett targyakért, felszerelésekért felelGsséget nem vallalunk.
e Orszagos dontére jutnak azok a versenyzék, valtdk, akik és amelyek a megyei/budapesti déntén részt

vettek és az aldbbi szinteket teljesitették.
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versenyszam V. kcs. fiu VI. kcs. fiu V. kcs. ledny VI. kcs. leany
100m 11,7 11,6 13,1 13,1
200 m 24,2 24,0 27,5 27,5
400 m 55,0 54,0 63,0 63,0
800 m 2:08,0 2:04,0 2:30,0 2:30,0
1500m 04:30,0 4:25,0 5:18,0 5:18,0
3000 m 9:55,0 9:40,0 12:00,0 12:00,0
110/100 m gat 17,5(91,4 cm) 17,5 (99 cm) 17,5(76,2 cm) 17,5(84 cm)
magasugras 1,75 1,78 1,50 1,50
tavolugras 6,00 6,10 5,00 5,00
sulylokés 13,00 (5 kg) 13,00 (6kg) 10,00 (3 kg) 10,00 (4 kg)
diszkoszvetés 40,00 (1,5 kg) 38,00 (1,75 kg) 29,00 (1 kg) 29,00 (1 kg)
gerelyhajitas 46,00 (700 gr) 46,00 (800 gr) 32,00 (500 gr) | 32,00 (600 gr)
4x100 m 47,0 54,0
4x400 m 3:45,0 4:35,0
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TERVEZETT IDOREND

2018. 3prilis 26. csutortok

110 m gat (99cm)

Fia VI. kcs. ief

diszkoszvetés (1,5/1,75kg)Fiu V. kcs., VI. kcs.

magasugras
tdvolugras

110 m gat (91 cm)
sulylokés (3 kg)
100 m gat (84cm)
100 m gat (76 cm)
100 m

100 m

100 m

100 m

tdvolugras

110 m gat (99cm)
gerelyhajitas (700/800)
110 m gat (91 cm)
100 m gat (84 cm)
100 m gat (76 cm)
100 m

100 m

100 m

100 m

400 m

sulylokés (4 kg)
400 m

400 m

400 m

1500 m

1500 m

1500 m

1500 m

4x100

4x100

Magassagemelés:

Fia V.,-VL. kcs.
Ledny VI. kcs.

Fiu V. kcs. ief.
Ledny V. kcs.

Ledny VI. kcs. ief
Ledny V. kcs. ief
Ledny VI. kcs. ief
Fiu VI. kcs. ief
Ledny V. kcs. ief
Fiu V. kcs. ief
Ledny V. kcs.

Fid VI. kcs. donté
Fia V.,-VI. kcs.

Fid V. kcs. donté
Ledny VI. kcs. donté
Ledny V. kcs. donté
Ledny VI. kcs. donté
Fid VI. kcs. dont6
Leany V. kcs. donté
Fiu V. kcs. donté
Ledny VI. kcs. if
Ledny VI. kcs.

Fiu VI. kcs. if.
Ledny V. kcs. if.

Fiu V. kcs. if

Fiu VI. kcs. if.

Fiu V. kes. if.

Ledny VI. kcs. if.
Ledny V. kcs. if.

Fiu V-VI. kcs. if.
Ledny V-VI. kcs. if.

Ledny magasugras: 130 — 135 - 140 - 145-150 - 155 - 160 —-164 — 168 — 171 — 174 — +2cm

Fid magasugras: 150 — 155 — 160 - 165—-170-175-178-181 - 184-187-190-193—-196-199-202—+2 cm
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TERVEZETT IDOREND

2018. aprilis 27. péntek

3000 m
diszkoszvetés (1 kg)
sulylokés (5 kg)
tdvolugras

3000 m

3000 m

800 m

tavolugras
magasugras

800 m

800 m

800 m

200 m
gerelyhajitas (500/600 gr)
sulylokés (6 kg)
200 m

200 m

200 m

4x400 m

4x400 m

Magassagemelés:

Fiu VI. kcs. if.
Ledny V.,VI. kcs.
Fiu V. kcs.

Fiu V. kcs.

Fid V. kcs. if.
Ledny V.,-VI. kcs. if.
Fiu VI. kcs. if.

Fid VI. kcs.

Ledny V-VI. kcs.
Fid V. kcs. if.
Ledny VI. kcs. if.
Ledny V. kcs. if.
Fid VI. kcs. If.
Ledny V.,-VI. kcs.
fia VI. kes.

Fiu V. kcs. if.
Leany VI. kcs. if.
Ledny V. kcs. if.
Fia V-VI. kcs. if.
Leany V-VI. kcs.if.

Ledany magasugras: 130 — 135-140- 145—-150 - 155-160—-164 — 168 — 171 — 174 — +2cm

Fil magasugras: 150 — 155 — 160 - 165-170-175-178-181 - 184—-187-190-193-196-199-202—+2 cm
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