2021/2022. TANEVI
ATLETIKA DIAKOLIMPIA
l1l.és IV.kcs. Egyéni Bajnoksag PEST MEGYEI DONTO
Albertirsa Ecsedi Laszlé Sportcentrum
2022. mdjus 4.

A bajnoksag célja: Pest megye 2022. évi Didkolimpia Bajnoka cim és a tovdbbjutds eldontése az
orszagos dontére.

A bajnoksag helye, id6pontja: Albertirsa, Ecsedi LaszI6 Sportcentrum
2022. 05. 04. /szerda/ 13:00 6ra
A verseny rendezéje: A Pest Megyei Didksport Szovetség és az Albertirsai SE
Versenybirdsag: Elnok: Nagy Laszléné
Titkar: Varga Zoltan
Résztvevik:
[l. korcsoport: 2009-2010-ben sziiletettek,
IV. korcsoport: 2007-2008-ban sziiletettek.
Versenyszamok:

lll. kcs. egyéni versenyek versenyszamai:

60 m, 600 m, magasugras, tavolugras (60 cm-es elugrésavbol), kislabdahajitas, 4x100m valtéfutas.
IV. kcs. egyéni versenyek versenyszamai:

100m, 300 m, 1500m, magasugras, tavolugras, sulylokés (fiuk 4 kg, lednyok 3 kg), kislabdahajitas,
4x100 m-es valtd, 4x600 m-es valtéfutas lednyok részére, 4x1000 m-es valtofutas fiuk részére.

Nevezés:
A Magyar Didksport Szévetség internetes honlapjan (www.diakolimpia.hu)
Nevezési hataridG: 2022. majus 02.

A versenyre az aldbbi szintek figyelembevételével kérjik a nevezéseket.

Il. korcsoport:
Fid Versenyszam Leany
9.0 60 m 9.5
2:00.0 600 m 2:10.0
- Magasugras -
4.50 m Tavolugras 430 m
45 m Kislabdahajitas 40 m
- 4x100 m -
IV. korcsoport:
Fid Versenyszam Leany
12.8 100 m 14.5
45.0 300 m 50.0
5:15.0 1500 m 6:15.0
- Magasugras -




5.00m Tavolugras 430 m
10.00 m Sulylokés 8.00 m
60.00 m Kislabdahajitas 45.00 m
- 4*100 m -
- 4*1000 m
4*600 m -

Jelentkezés a versenyen: Az elsé versenyszdm el6tt 60 perccel a jelentkeztet6 helyen.

Igazolas:

e Egységes igazolas: a hatdlyos jogszabdlyok alapjan kiadott didkigazolvannyal (elvesztése,
megrongdlodasa esetén az oktatasi intézmény igazgatdja altal kidllitott és lepecsételt,
fényképpel ellatott iskolalatogatasi igazolassal), az internetes nevezés alapjan kinyomtatott,
az iskola igazgatdja 4ltal aldirt és pecséttel ellatott, egyéni, vagy csapat nevezési lappal. A
versenyz6k sajat érdekiikben - sériilés, orvosi ellatds miatt — tartséak magukndl a TAJ-
kartydjukat, vagy annak mdasolatat.

e A Didkolimpia® versenyein az egyéni versenyzGk és a csapatok olyan felkészité pedagdgussal
vagy csapatvezet6vel kotelesek megjelenni, aki a nevezési lapon fel van tiintetve, vagy az iskola
altal kiallitott munkaltatdi igazolassal vagy megbizélevéllel rendelkez6 személy.

A kisér6 az adott rendezvényen versenyz6ként nem szerepelhet. A fenti feltételeknek
megfelel6 kiséré hidnyaban az egyéniversenyz6 vagy a csapat az adott versenyen nem jogosult
részt venni.

Indulasi korlatozasok:

e |ll. korcsoport: Egy versenyz3 Osszesen két egyéni szamban (amibdl, csak egy lehet
futdszam) és a valtéban indulhat.

e |V. korcsoport: Egy versenyz6 Osszesen két egyéni szamban (amibdl, csak egy lehet
futészam) és egy valtdban, vagy egy egyéni szamban (ami nem lehet futdészam) és két
valtéban indulhat.

Dijazas: Az I-lll. helyezett egyéni és valtok érem-, az I-lll. helyezett egyéni és valtécsapatok oklevél
dijazadsban részesiilnek.

Egyéb:
e Akiirdsban nem szerepl6 valamennyi szakmai kérdésben a MASZ versenyszabalyai érvényesek.
e Elveszett targyakért, felszerelésekért felel§sséget nem vallalunk.
e Orszagos dont6re jutnak azok a versenyz6k, valtok, akik, és amelyek a megyei/budapesti
dontén részt vettek és az aldbbi szinteket teljesitették.



IDOREND

13:00 100 m sikfutas V. fiu ief.
magasugras H-1V. ledny
kislabdahajitas V. ledny
tavolugras Il fiu
13:15 100 m sikfutas V. ledny ief.
sulylokés V. fiu
13:30 60 m sikfutds . fiu ief.
13:45 60 m sikfutas [l ledny ief.
kislabdahajitas M. ledny
14:00 600 m sikfutds Il. fiu if.
tavolugras V. fid
14:15 600 m sikfutds [l ledny if.
magasugras H-1V. fid
sulylokés V. ledny
14:30 100 m sikfutas V. fiu donté
14:35 100 m sikfutas V. ledny donté
kislabdahajitas V. fid
14:40 60 m sikfutds . fiu dont6
14:45 60 m sikfutas Il ledny donté
tavolugrds V. leany
14:50 300 m sikfutas IV. fiu if.
15:05 300 m sikfutas V. ledny if.
15:15 1500 m sikfutas IV. fiu if.
kislabdahajitas Il fiu
15:30 1500 m sikfutas IV.| leadny if.
tavolugras Il ledny
15:45 4 X 100 m valtéfutds M. fiu if.
15:55 4 X 100 m valtofutas Il leany if.
16:05 4 X 100 m valtofutds V. fiu if.
16:15 4 X 100 m valtéfutas V. ledny if.
16:25 4 X 600 m valtofutas V. ledny if.
16:40 4 X 1000 m valtofutds IV. fiu if.

Az idérend tajékoztato jellegl, az induldk szamanak fliggvényében valtozhat.




