VERSENYKIIRAS

PEST VARMEGYEI TORNA ,B” KATEGORIAS DIAKOLIMPIA DONTO
I.. IT. ES III-IV.KORCSOPORTOK

A verseny ideje:2024. janudr 11.
Erkezés: 8.00- 14|
Technikai értekezlet:8.30-kor
Megnyit6:8.45-kor
A verseny kezdete: 9.00-kor
Helyszin: Nagykérési Kossuth Lajos Altaldnos Iskola
2750 Nagykdras, Kinizsi u. 4. (Parkolds az Aldi melletti zold teriileten
illetve az iskola udvardn. Bejdrat a Hunyadi utca felél.)
A versenyek résztvevéi:
Csapatversenyben és egyéni versenyben is nemenként:
I. korcsoportba tartozé tanulék (2015. évben vagy késdbb sziiletettek)
IT. korcsoportba tartozo tanulék (2013-2014. évben sziiletettek)
ITI-IV. korcsoportba tartozé tanuldknak kozoés mezény (2009-2012. évben
sziiletettek)
Felversenyzés:
Csapatversenyben
a IT. és a ITI-IV. korcsoportban 1 f6 felversenyezhet, de akkor a sajdt
korcsoportja egyéni és csapatversenyén nem vehet részt
Egyéni versenyben
minden versenyzé a sajat korcsoportjdban indulhat, ..felversenyzés ., nem
lehetséges. Kivéve a csapatversenyben felversenyzé tanuld, aki a
csapatversenyen elért eredménye alapjan keriil a magasabb korcsoportos
egyéni osszetett versenyben értékelésre. A felversenyzé tanulé nem
versenyezhet vissza a sajat korcsoportjdba.
Korldtozds:
Csak azok a tanulok versenyezhetnek, akik 2021. szeptember 01. és 2023.
augusztus 31. kozott torna sportdgban ,A" kategorids versenyengedéllyel
nem rendelkeznek, valamint a tforna aldbbi szakdgaiban (akrobatikus torna,
aerobik, gumiasztal) versenyengedéllyel nem rendelkeznek. A MATSZ
torna és a torna rokonsportdgainak ,B" kategorids versenyengedélyeivel az
indulds engedélyezett a .B" kategdridban.
Egy versenyzd csapatversenyben és egyéni versenyben vagy A", vagy ..B"
kategéridban indulhat.
A vdrmegyei didkolimpidn csak a kotelezé gyakorlatokkal lehet egyéniben indulnil




Tovabbjutds:

Csapatverseny: az I., IT. és ITI-IV. korcsoportban a varmegyei/budapesti
versenyek 1-3. helyezettjei jutnak az orszdgos elédontékbe. Azonos pontszdm
esetén (holtverseny) az azonos pontszdmot elért csapatok mindegyike tovdbbjut
az orszdgos elédontékbe.

Egyéni verseny: az I., IT. és III-IV. korcsoportban a varmegyei/budapesti
versenyek 1-6. helyezettjei jutnak az orszdgos elédontékbe. Azonos pontszdm
esetén (holtverseny) az azonos pontszdmot elért versenyzék mindegyike
tovdbbjut az orszdgos elédontékbe.

Amennyiben az egyéni tovdbbjuté versenyzdék a tovabbjuté csapatok tagjai,
akkor sincs lehet6ség a sorrendben kovetkezd helyezettek tovdbbjuttatdsadra.
Versenyszdmok:

Csapat és egyéni 6sszetett verseny: korcsoportonként és nemenként az aldbbi

szerekkel, el6irt gyakorlatokkal:
I.korcsoport: lanyok- ugrds. talaj
filk- ugrds, talaj

IT. korcsoport: lanyok- ugrds, gerenda, talaj
fidk- talaj, gydrd, ugrds
ITI-IV. korcsoport: ldnyok- ugrds, gerenda, talaj
fidk- talaj, gy(rd, ugrds

Nevezés:

Ldsd a .Versenyszabdlyzat” X. pontja szerint.

Amennyiben egy iskola egy adott versenyszdmban t6bb csapatot indit, a
nevezéseket csapatonként kiilon - kiilon kell régziteni a nevezési rendszerben.
Sportdgi rendelkezések:

e Csapatlétszdm: 6 f&, amelybdl szerenként a 4 legjobb pontszdm
adja a csapat eredményét.

e A ldny gerendagyakorlatokndl plusz 10 cm-es szényeg és dobbantd
haszndlata megengedett.

e A vdrmegyei dontén és az orszdgos el6dontén lehet sajdt, 25 cm-
nél nem magasabb dobbantdt haszndini.

e Az egyéni és csapatverseny nemenkénti gyakorlatanyaga az MDSZ
Didkolimpia® honlapjdn megtekinthetd, letslthetd a
Versenykiirdsok meniipontbol (www.diakolimpia.hu). Megtaldlhaté a
pmdiak.hu weboldalon is. Versenykiirdsok - Torna- ,.B" Kategérids
FiG Gyakorlatanyag (+ hibaponttdblazat), ..B" Kategdrids Lany
Gyakorlatanyag (+hibaponttdbldzat).



http://www.diakolimpia.hu/

Szerek és méreteik:
LANYOK
I.kcs. szekrény 3 rész széltében
IT. kes. szekrény 3 rész széltében, gerenda 120 cm
ITI-IV. kcs. szekrény 4 rész széltében, gerenda 120 cm
FIUK
I.kes. szekrény 3 rész hosszdban
IT kcs. szekrény 3 rész hosszdban
ITI-IV. kcs. szekrény 4 rész hosszdban

Igazolds:
- a nevezési rendszerben érvényes nevezés, a nevezés alapjan

kinyomtatott elektronikus nevezési lap (igazgatéi aldirdssal és) pecséttel

- didkigazolvdny vagy fényképpel és pecséttel ellatott tanuloi
jogviszony igazolds. (Amennyiben az igazoldson nem szerepel fénykép, vagy a
fényképen nem szerepel az iskola hitelesité pecsétje, Ugy arcképes igazolvany
bemutatdsa sziikséges.)
Ezek hianydban a tanulé a versenyen nem vehet részt.

-A versenyzdk a versenyek sordn kotelesek magukndl tartani a TAJ kdrtydt vagy
annak mdsolatdt.

- A kisérg koteles bemutatni a megbizdsdnak tényét igazolé nevezési lapot vagy
megbizo levelet.

Minden olyan kérdésben, melyre jelen versenykiirds nem tér ki, a
Magyar Didksport Szovetség .Versenyszabdlyzata” a ..Didkolimpia
Torna Versenyszabdlyai” és a MATSZ hatdlyos szabdlyai érvényesek.

Egyéb: az iskoldban biifé miikodik

ELEKTRONIKUS NEVEZES HATARIDEJE: 2023 .december 5.
CSAPATTAGOK MODOSITASA:2024. januér 9. 15 éra

Takdacs Judit
+36-20/9222882
tinib0@freemail.hu

Faragéné Kollar Eva


mailto:tini60@freemail.hu

+36 -70/77332997

Az elmllt évek sikeres versenyeihez hasonléan részvételiikre szdmitunk és a
viszontlatds reményében kiildjiik tidvozletiinket.

Nagykéraos, 2023. oktdber 6.
Mdédositds: 2023. december 11,

A Torna Didkolimpia Vdrmegyei Donté szervezgi



