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TORNA ,A” K

Torna Didkolimpia® ,,A"” kategéria
Fii gyakorlatanyag és kovetelmény

Fia ,,A"” kategodria gyakorlatanyag

»A"” kategoria Csapatverseny Egyéniverseny (csak 6sszetett
értékelés)

6 fé I eredmeény szamit
I. korcsoport fidknak: talaj— ugrés -
szabadgyakorlat

6f6 I eredmeény szamit
Il. korcsoport fidknak: talaj — gydrd -
ugras — szabadgyakorlat

El&irt gyakorlatokkal, csapatban nem
induld diak is indulhat

El6irt gyakorlatokkal, csapatban nem
induld diak is indulhat

11l és IV. korcsoportnak kulén mezény |
egyéniben

Osszetett verseny az aladbbi szerekkel

és ,A” kategdrias szabadon valasztott
gyakorlatokkal:

fidknak: talaj - 16 — gyUrQ - ugras -
korlat — nyujté

Kovetelmény: 5 ,A" elem

Csapatban nem versenyzé didk csak

lHI-1V. korcsoport

(csapat), 66 I eredmeény szamit isrfgk:?ﬁain valasztott egyéniben
Ill. korcsoport fiaknak: talaj — gydrud — ) -

(egyéni), ugrés E:ﬁlcrz gyakorlatokkal egyéni verseny
IV. korcsoport El&irt gyakorlatokkal '

(egyéni) A lll, IV. korcsoport egyéniben nevezett

versenyzdi, akik indulhatnak a IlI-1V. korcsoport
,B” kategdria egyéni osszetett versenyén eldirt
gyakorlatokkal és emellett eldénthetik, hogy a
kovetkezd kézul melyikben vesznek részt:

—a lll-1V. korcsoportos ,B” kategdria egyéni
Osszetett verseny szabadon vdlasztott
gyakorlatokkal, VAGY

—alll, IV. korcsoportos ,A” kategodria egyéni
Osszetett verseny szabadon vdlasztott
gyakorlatokkal.

6 fc’j-l eredmeény szamit
fidknak: talaj - 16 -
gyUlrd —ugras — korlat -
Nyujto

Osszetett verseny Szabadon valasztott
gyakorlattal 6 szeren Kovetelmény:(o
LA elem).

V-VI. korcsoport

Kovetelményekkel kapcsolatos kérdéseket, javaslatokat: gyulaigeri@gmail.com cimre varjuk.
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I. korcsoport csapatverseny
A csapatversenyen elért eredmény egyben az egyéni verseny eredménye is!

(A korosztaly versenyszamait 3 szeren kell bemutatni a MATSZ versenykiirdshoz képest. A
gyakorlatok tartalma 80%-ban megegyezik a MATSZ gyermek kezdé korosztaly egyszeriisitett és
bénusz nélkili valtozataval, a sz6nyegezés és a versenyszerek esetenként igazodnak az iskolai
korilményekhez)

Talaj I. korcsoport (10x2 m-es teriilet)

A gyakorlat részleteiben és egészében is megfordithaté, k.h.: alapallas

Sor- Gyakorlat Pont- Hiba Levonas
szam szam
Bal lablendités el6re karlenditéssel
] magastartasba, és bal kilépd allason at 15 A kézallas helyzete eltér az 0,5
fellendulés futélagos kézallasba, ! egyenes testhelyzettdl, pontig
guruléatfordulas guggold tamaszba
0,3
A kézallas helyzete eltér az pontig
2 1,0 egyenes testhelyzettél:
sikmegtartas hianya: 0,5
pontig
. _ 0,2
Kartartas helyes technikai .
végrehajtastol vald pontig
eltérések: Kiterjedés hibai
3 1,0 esetén lendités és
s 0,3
lebegballas: .
pontig
Kevesebb, mint 2 mp 0,3
Nincs megallas 0,5
4 Lab leengedés terpeszallasba, kar 12
leengedéssel oldalsé kdzéptartasba '
A helyes technikai
. BN . 0,5
Torzshajlitas elére, kéztdmasz a talajon vegrehajtastol valo pontig
. e ' L ' eltérések esetén
gurulas elére terpeszUlésbe
5 1,5
2 domboru hat
e “megallss hianya 05
1 mp-es tartasos helyzet 0,3
. _— . 0,3
Guruléatfordulas hatra nyujtott Iabbal Terdhajlitas esetén pontig
Farnaitisol o catkcds nason Lo
karhajlitassal ereszkedés hason fekvésbe,
6 emelkedés guggolétamaszba, ugras 2,0 _
180°-0s fordulattal balra, karlenditéssel
magastartasba, hajlitott allas, A fordulatban a 180 foktdl
karleengedéssel oldalsé kozéptartasba 16 eltérés va 0’5.
9 9] va qy
egyensulyvesztés esetén pontig
- lépés nekifutas, szokkenés, 3 futdlépésnél tébb / 0,2 pont
guruléatfordulas vagy repulé lépésenként/
guruléatfordulas elére Tartds és technikai hibadk a
7 guggolétamaszba, homoritott felugras 1,6 FIG el&irdsai szerint
karlenditéssel oldalsé rézsutos
magastartasba, érkezés hajlitott allasba,
alapallasba
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TORNA ,A” K

Ugras I. korcsoport

2 kisérlet, a jobbik ugras szamit. Elugras: Minitrampolin (deszka), Minitrampolin és dobbanté hasznalata
engedélyezett érkezés szivacs balara).

Sor- Gyakorlat Pont- Hiba Levonas
szam szam

Helytelen testtartas esetén 0.5

1 Homoritott felugras 98 pontig
karlenditéssel magastartasba. ' Elugras hibai, leérkezés hibai, 0,5
(esetenként) pontig
Szabadgyakorlat I. korcsoport
Ertékelés:
1. gyakorlat: 2. gyakorlat: 3. gyakorlat:
] ugras terpeszallasba 1-2 1-2
L karlenditéssel oldalsd o karhuzas hatra 2x. e karkorzés elére 2x.
Utem a2 . Utem Utem
kozéptartasba,
5 ) . 24 karlend|te§sel 24 ) o )
. ugras alapallasba; . magastartasba, . tdrzshajlitas elére 2x.
Utem Utem P Utem
karhuzas hatra 2x
2 ugras terpeszallasba c6
L karlenditéssel . | karkdrzés hatra 2x.
Utem . Utem
magastartasba.
A& karleengedeés oldalso 78 térzshajlitas hatra 2x.
Utem | kozéptartasba. utem
4. gyakorlat: 5. gyakorlat: 6. gyakorlat:
tdérzsdontés elére
1-2. o 1. karlenditéssel 1. . s
Gtem karkorzés balra 2x. itermn | oldalss Gtemn | U9ras guggolétadmaszba.
kozéptartasba;
Forzshajlltas ?aalra 2%, torzsforditas jobbra, homoritott felugras
3-4. | jobb karlenditéssel 2. - S 2. g .
. . - . torzshajlitassal . karlenditéssel oldalsé
utem | magastartasba, és bal Utem Utem . p
- . balra. kozéptartasba.
kar csipére tartassal.
torzsdontes elore érkezés hajlitott allasba
5-8. . 3. karlenditéssel 3. ) ,,
. ellenkezdleg. . ) . karlenditéssel mellsd
Utem Utem | oldalso dtem P .
. . rézsutos magastartasba.
kozéptartasba.
4 | a2 ttem 4, | terdnyditassal karlendités
. « . szdgallas oldalso rézsutos
utem | ellenkezéleg. utem . 1<
magastartasba, alapallas.

Technikai végrehajtas eltérés a kiirastdl (esetenként); 0,5 p.
Iranytévesztés (esetenként); 0,1 p
Technikai, kiviteli hibak (hajlékonysag hianya,); FIG szab.; 0,5 pontig

Tévesztés, rontas; 0,5 p.
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Il. korcsoport csapatverseny

A csapatversenyen elért eredmény egyben az egyéni verseny eredménye is!
Csapatban nem indulé diak is indulhat.

Talaj Il. korcsoport (10x2 m-es teriilet)

(A korosztaly versenyszamait 4 szeren kell bemutatni a MATSZ versenykiirasaval megegyezéen. A
gyakorlatok tartalma megegyezik vagy nagyon hasonléo a MATSZ gyermek kezdé korosztily
bénusz nélkili vagy bénuszos valtozataval. A szényegezés és a versenyszerek esetenként
igazodnak az iskolai kérilményekhez.)

A gyakorlat részleteiben és egészében is megfordithatd, k.h.: alapallas

Sor- Gyakorlat Pont- Hiba Levonas
szam szam
Bal Iablendités el6re karlenditéssel

] magastartasba, és bal kilép6 alldason at 10 A kézallas helyzete eltér az 0,5 pontig
fellendulés futdlagos kézallasba, ' egyenes testhelyzettd| '
guruldatfordulas guggold tdmaszba
Emelkedés alapallasba, 90°-os fordulattal
balra, bal lablendités balra, karlenditéssel A helyes technikai

2 oldalsé kbzéptartasba, kézenatfordulds balra 1,4 végrehajtastol vald 0,5 pontig
(ciganykerék), terpeszallas eltérések esetén
oldals6kozéptartasba;
90°-0s fordulat balra, karemeléssel A helyes technikai
magastartasba és jobb lablendités elére, jobb végrehajtastol vald
kilépdallason keresztul bal [Abemelés hatra eltérések esetén: 0,5 pontig

3 jobb mérlegallasba karleengedéssel 12 kiterjedés,
oldalse kozéptartasba (2 mp.), lab egyensulyvesztés stb.
leengedés terpeszalldsba, karleengedéssel Kevesebb, mint 2 mp 03
oldalsé kbzéptartasba; Nincs megallas 0,5

N s ,, . . A fejallas kozben a .
Torzsc,zlont.e,s e’Iore, kéztdmasz a,taIaJo/n, testtartas nem egyenes 0,5 pontig

4 emelés fejallasba terpesztett l1abbal és 1,5 -

csipében hajlitott testtel (2 mp.); Kevesebb, mint 2 mp 0.3

' Nincs megallas 0,5
Atfordulas elére terpeszilésbe, torzshajlitas ::he;jﬁén;)erlntl el 0,5
elére kéztamasz vagy térzsdontés elére e -

5 . L = 1,6 Csak a fej érinti a talajt
karemelgssel oldalso. kozéptartasba, (hajlitas) 0,3
mellkas és torzs a talajon (2 mp.) 1 mp-es tartasos helyzet 03

Terdha;htas esetén 0,3 pontig
Guruléatfordulas hatra nydjtott labbal (gurulas)
és karral fekv&tamaszba és ereszkedés Karhailita . I3 03 .
hosszufekvétamaszon keresztul hason arhajlitas esetén (gurulas) > pontig

6 fekyésbe,;emelkedés guggolétémaszba,, ] 1,5 HosszU fekvétamasy .
ugras 180 -0s fordy!atta! blalra, karlenditéssel technikai végrehajtas hibai 0,3 pontig
magastartasba, hajlitott allas, —
karleengedéssel oldalsé kdzéptartasba; A fordulatban hibai: )

befejezetlenség, 0,5 pontig

egyensulyvesztés

Nem harmonikus gordulés | 0,5 pontig
Néhany lépés nekifutds, szokkenés, repuld A tigrisbukfencben a
guruldatfordulas elére (tigrisbukfenc) repUlési szakasz hianya 1,0
guggoldétadmaszba, homoritott felugras esetén,

7 karlenditéssel oldalso rézsutos 1,6 A tigrisbukfenc alacsony 0,5 pontig
magastartasba, érkezés hajlitott allasba, A tigrisbukfenc kdzben a 03 .
térdnyujtassal kar leengedés oldalt, csipd nem nydjtott = Pontig
alapallasba. Homoritott felugrassal valé 0,3 pontig

oOsszekapcsolas hibaja
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TORNA A

Gydiri Il korcsoport

Kh.: fuggés
Sor- Gyakorlat Pont- Hiba Levonas
szam szam
Kevesebb, mint 2 mp 0,3
1 Labemelés lebegofiiggésbe. (2 mp.) 1,6 Nincs megallas 0,5
Térdhajlitas esetén 0,5 pontig
A labfej az elsé és a hatso
Lendiletvétel, holtpontqn nem éri ela 0.5 pontig
5 lendulet hatra, lendUlet elére, 5t gyUrukarikak szintjét '
lendulet hatra, lendulet elére; ' (esetenként)
lendllet hatra, Alqplgn,dluletben a konyok 0.5 pontig
hajlitasaért
Kevesebb, mint 2 mp 0,3 pontig
3 LendUlet el6re lefaggésbe (2mp.); 2,0 ch? me/gal!;as — 0.5
A lefUggés kozben a csipd 0.5 pontig
hajlitott, !
4 Ereszkedés lebegéfliggésbe; 1,2 Elégtelen csipéhajlitasért 0,3 pontig
Lenduletvétel, lendulet hatra, homoritott A V,?”,,“em erl e.l a 0,5 pontig
> leugras, alapallas. 25 gygrul@nka .s,z|r1tjet y -
' A konyok hajlitasa esetén 0,5 pontig

Ugras Il. korcsoport

2 kisérlet, a jobbik ugras szamit. Elugras: Minitrampolin (deszka), Minitrampolin és dobbantd hasznalata
engedélyezett érkezés szivacs balara).

Sor- Gyakorlat Pont- Hiba Levonas
szam szam

Homoritott felugras karlenditéssel Helytelen testtartas esetén 0,5 pontig

1 magastartasba. 9,8 Elugras hibai esetenként 0,5 pontig

Leérkezés hibai, esetenként 0,5 pontig

Szabadgyakorlat Il. korcsoport (A szabadgyakorlatok bemutatasa egyénileg torténik!)

1. gyakorlat: 2. gyakorlat: 3. gyakorlat:
1 ugras terpeszallasba 1-2 1-2
. karlenditéssel oldalso . karhuzas hatra 2x. . karkorzés el6re 2x.
Utem . . Utem Utem
kdzéptartasba,
karlenditéssel
2 . "y 3-4 B . 3-4, . _ 3
. ugras alapallasba; . magastartasba, karhuzas . torzshajlitas elére 2x.
Utem Utem . Utem
hatra 2x
2 ugras terpeszallasba 56
o karlenditéssel .~ | karkorzés hatra 2x.
dtem . dtem
magastartasba.
& karleengedeés oldalso 78 tdérzshajlitas hatra 2x.
utem | kdzéptartasba. utem
4, gyakorlat: 5. gyakorlat: 6. gyakorlat:
1-2 - torzsddntés elére ] Uaras
L karkdrzés balra 2x. T karlenditéssel oldalsé o g .
utem utem .2 . . utem | guggoloétamaszba.
kbdzéptartasba;
térzshajlitas balra 2x, jobb
3-4. karlenditéssel 2. torzsforditas jobbra, 2. uaras fekvétamaszba:
utem | magastartasba, és bal kar utem | torzshajlitassal balra. utem 9 '
csipbre tartassal.
torzsddntés elbre . .
5-8. « 3. o . 3. csipbéemeléssel
. ellenkezéleg. . karlenditéssel oldalsé . N . .
Utem Utem .2 ) Utem | torzsdontés eldre;
kdzéptartasba.
& a 2. Utem ellenkezéle & ereszkedes
Utem ’ g Utem | térdel6tamaszba;

DIAKOLIMPIA
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7. gyakorlat: 8. gyakorlat: 9. gyakorlat:
ugras terpeszulésbe lablenditessel
1. bal [ablendités hatra 1. g ) P T 1. torzsemelés
. h o . kéztdmasz a két lab kozott . P
Utem | térdnyujtassal; utem . Utem | lebegdulésbe
a talajon o )
bokaérintéssel;
csipényujtas 180°-o0s
5 5.3 torzshajlitas elére 2x, 5 fordulattal balra hason
. bal [ablendités balra; o karlenditéssel L fekvésbe,
Utem Utem i Utem o
magastartasba karlenditéssel
magastartasba;
180°-0s fordulattal
2 4 torzsddntés elbére 2 jobbra torzsemelés
N bal [Ablendités hatra; . karlenditéssel oldalsé o lebegdulésbe és
Utem Utem . . Utem | . .
kdzéptartasba; |ablendités
bokaérintéssel
180°-0s fordulattal
4 bal lableengedés 57 torzsha“rc/as elére 3x, 4 jobbra csmgnyuﬂas
. p oy ) . karlenditéssel . hason fekvésbe,
Utem | térdelétdmaszba; utem P ) Utem o
magastartasba; karlenditéssel
magastartasba
5-8. ellenkezéle 8. torzsemeléssel ereszkedés
Utem 9 utem | hanyatt fekvésbe;
10. gyakorlat:
1. karhajlitassal tdmasz a
Utem | talajon a vall alatt;
. 2. ugras guggoldtamaszba;
utem '
ugras 90°-os fordulattal
3. balra terpeszallasba
Utem | karlenditéssel oldalsd

kozéptartasba;

4, ugras 90°-os fordulattal
utem | balra guggolétamaszba;

homoritott felugrés

5. gy )
Gtem karlenditéssel oldalsd
kozéptartasba;
érkezés hajlitott allasba
6. s .
. karlenditéssel mellsé
Utem P B
rézsutos magastartasba;
- térdnyudjtassal karlendités
L szbgéllas oldalsé rézsutos
Utem .
magastartasba;
8. , .
.. karleen | [l .
itemn arleengedés alapallasba
Ertékelés:

Technikai végrehajtas eltérés a kiirastdl (esetenként); 0,5 p.
Iranytévesztés (esetenként); 0,1 p
Technikai, kiviteli hibak (hajlékonysag hianya,); FIG szab.; 0,5 pontig

Tévesztés, rontas; 0,5 p
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TORNA ,A” KATEGORIA - FIU GYAKORLATANYAG

l1I-1V. korcsoport csapatverseny egy mezény
Csapatverseny llI-IV. korcsoportban

Egyéni verseny lll. és IV. korcsoport bontasdban szabadon valasztott
(6 szer) gyakorlat alapjan. (Lasd az egyéni verseny Kkiirasanal!).

Talaj Ill- IV. korcsoport (10x2 m-es terulet)

A gyakorlat részleteiben és egészében is megfordithato.

Sor- Gyakorlat Pont- Hiba Levonas
szam szam
Kh.: alapallas. A tigrisbukfenc nem 0,5
harmonikus gordulés pontig
1 2,0 10
Kiterjedése alacsony T
pontig
. . . 0,3
sikmegtartas esetenként .
pontig
Osszekotés technikai hibai 0’3.
pontig
2 2,0
kézallastdl valod eltérés 0’5.
pontig
Kiterjedés, hajlékonysag, 0,5
2 50 homoritas hidnya pontig
' Tartdsos helyzet 1 mp 0,3
Nincs tartasos helyzet 0,5
s 0,3
Testhelyzet fejallasban .
pontig
4 15
Tartasos helyzet 1 mp 0,3
Nincs tartdsos helyzet 0,5
5 0,3
6 2.0 Technlkal hibakért 10
Osszesen




yr

Gyurd IlI- IV. korcsoport:

ATANYAG

Kh: tamasz (edz6i segitséggel kialakitva, gyakorlat értékelése a versenyz6 elengedésétd|

értékelt)
Sor- Gyakorlat Pont- Hiba Levonas
szam szam
1 — heveder érintés konyokkel 0,3
10 testhelyzet nem egyenes 0,3
' tartasos helyzet 1 mp 0,3
nincs tartasos helyzet 0,5
2 _ gyorsulo-lassuld, zuhano 0,5
0,5 g i .
végrehajtas pontig
3 | labemelés lebegsfuggésbe (2 mp); elakads, erglksds 05
10 végrehajtas pontig
' tartasos helyzet 1 mp 0,3
nincs tartasos helyzet 0,5
Az alaplendulet 0,5
kiterjedésbeli hidanyaért pontig
lendUletenként
4 1,0 Harmonikus mozgas 03
hianya (zokkenés) '
tartasos helyzet 1 mp 0,3
nincs tartasos helyzet 0,5
s s e x . 0,5
erélkddé csipbemelés .
pontig
vall hajlékonysag hidnya 0,5
5 2,0 . g .
visszahomoritas pontig
_ tartasos helyzet 1 mp 0,3
nincs tartasos helyzet 0,5
testhelyzet lefUggésben 0’3.
' tartasos helyzet 1 mp 0,3
nincs tartasos helyzet 0,5
e e 0,5
7 1,8 hatsé holtpont kiterjedése .
pontig
Ugras llI- IV. korcsoport
4 részes szekrényen hosszaban, Uigrodeszkaval: 2 kisérlet, a jobbik ugras szamit.
Sor- Gyakorlat Pont- Hiba Levonas
szam szam
Testhelyzet eltér az
egyenes kézallas 0,5
helyzetétdl, csipdhajlitas, | pontig
homoritas
A Vall helyzete eltér az
egyenes kézallas 0,5
1 98 helyzetétdl (vallszoges) pontig
Kézentfordulas eldre ! végrehajtas
Masodik ivben az ellokédés 0,5
hidanya pontig
masodik iv 80 cm-nél 03 pont
rovidebb '
Talajra érkezés hibai 10
pontig
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TORNA A

-VI. korcsoport csapatverseny
(,B"” kiirdssal megegyezg, itt a 4 szer kiegészitve 6 szerre).

TALAJ - V-VLI. korcsoport (10x2 m-es terulet)

Gyakorlat Pont Hibatablazat Levonas
a tigrisbukfenc .
Kh.: alapallas. csipdhajlitassal 0,5 pontig
Két |épés szdkkenéssel tigrisbukfenc, elére a tigrisbukfenc .
1. o 11 iz < < 25p -1,0 pontig
karkdrzéssel allason keresztul délés elére alacsony
hajlitottkard fekvétamaszba. 3 vagy tobb lépés
° . J -0,2 pont
esetén, lépésenként
tolédas fekvétamaszba; ugras
guggoldétamaszba, 90°-os fordulat jobbra a helyes ritmus hianya | :
2 jobb lebegdéallasba oldalt, ciganykerék balra 5P az elemsorban 0,5 pontig
terpeszallasba, kar oldalsd kdzéptartasba.
90°-o0s fordulat balra jobb lab kilépéssel
3. | el6re, dblés elére mellsé mérlegallasba, 10p
karemeléssel rézsutos magastartasba, 2 mp.
emelkedés szogallasba, karemeléssel iigiz?a”as helyzetenek -0,5 pontig
magastartasba, gurulas hatra futélagos , y/ —
4., L 2T N . ) . 2,3 p | a kézallasbol
kézallason keresztul szokkenés hajlitott . , .
iz szbkkenés (corbet) -0,5 pontig
allasba (corbet). .
kicsi
. a fordulat nem 180
felugrés 180°-os fordulattal balra hajlitott fokos -0,3 pont
5. | allasba, fejenatfordulas szdégallas, kar oldalsé | 2,6 p a fejenatfordulas maly
rézsutos magastartasba, alapallas. o " -
g - a18p hajlitott allasba 0.3 pont
LO - V-VLI. korcsoport
Kh.: mellsé oldalallas, fogas a kdpakon
Gyakorlat Pont Hibatablazat Levonas
Felugrasnal egy kozelité 1épés megengedett.
Ugras mellsé tdmaszba bal 1ab 15 Be- és kilenditesnel a lab (boka) 03
1. | belendités balra, lendulet jobbra; =P | nem éri el a vall vizszintes sikjat pont
esetenként
jobb lab belendités jobbra (hatsé Be- és kilenditésnél a 1ab (boka) 03
2. § . ) 1,5p | nem ériel avall vizszintes sikjat
tamasz), lendulet balra; . pont
esetenként
bal 14b kilendités balra, lendiilet Be- és kilenditésnél a lab (boka) 03
3. ) 15 p | nem éri el avall vizszintes sikjat
jobbra; ) pont
esetenként
jobb 1ab kilendités jobbra (mellsé Be- es kilenditésnél a lab (boka) 03
4, . - i 15 p | nem éri el avall vizszintes sikjat
tamasz), lendulet balra; . pont
esetenként
Be- és kilenditésnél a lab (boka)
5. . . s -0,3
nem éri el a vall vizszintes sikjat pont
bal 14b belendités balra, lendulet esetenkent
jobbra, jobb |ab belendites jobbra | 5 o 1) (10| megtamaszkodik a 05
és 90 fokos fordulat balra, leugras fordulatban ont
bal harantallasba. Alapallas. P '
A leugras kiterjedése alacsony :8’2 ::g
A leugrasban a csipd hajlitott =19
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GYURU - V-VLI. korcsoport
Kh.: ugras fuggésbe

Gyakorlat Pont Hibatablazat Levonas
a lenduletvétel
1. | lendulet vétel 2,0 p | lebegéfuggésen at -0,5 pontig
torténik
a lenduletek kis
2. | lendulet hatra, lendulet elére. 2,0 p | kiterjedéslek -0,3 pontig
(esetenként)
2 lendulet hatra, vallatfordulas eldre 20 a vallatfordulas _0.5 ponti
" | lefUggésbe. "~ Pl csipsben hajlitott > PONY
avallak nem érik el a
gyUruUkarikak szintjét
a leugras bicskas -0,3 pontig
2,8 p | aleugrasban test

-0,5 pontig

lendulet hatra, homoritott leugras,

alapallas. helyzete nem ériel a :
45 fokot a -0,5 pontig
fuggdblegestdl
UGRAS - V-VI. korcsoport
5 részes szekrényen hosszaban: lgrodeszkaval: 2 kisérlet, a jobbik ugras szamit.

Gyakorlat Pont Hibatablazat Levonas
vizszintes feletti lebegbtamasz 9,8 pontbdl
vizszintes alatti lebeg6tamasz 9,3 pontbol

Terpeszatugras 98p a labfej a szer szintje alatt van 8,8 pontbdl
' a masodik iv rovid (80 cm-en belul) -0,3 pont
a masodik ivben a ranyitas hianya -0,3 pontig
az emelkedés hianya -0,3 pontig
KORLAT - V-VI. korcsoport
Kh.: kdlsé harantallas
Gyakorlat Pont Hibatablazat Levonas
ugras felkarf”uggesbe, IenpluleF elére a billenés hajlitott 05
1. | felkar lebegétamaszba, billenés 30p K . .
arral torténik pontig

tamaszba, terpeszpedzés.

L . , a hatra lenduletkor

labzarassal lendulet hatra o .

2. N . 0,5 p | vizszintes alatti -0,5 pont
felkarfuggésbe.

testhelyzet
tamaszbalenduléskor
- : -0,5

vizszintes alatti pontig
3. | lendulet elére tamaszba, terpesz pedzés. | 3,0 p testhelyzgt'

a terpeszulés

megeldzi a tamaszba -0,5 pont

kerulést

a hatra lendulet a 45

fokot nem éri el a -0,5 pont
4 labzarassal lendulet hatra, kanyarlati 330 fuggdleges sik elbtt

" | leugras bal harant allasba, alapallas. ' hianyzik az egy karfan
az egyideju -0,5 pont

kéztdmasz
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NYUJTO - V-VI. korcsoport
Kh.: ugras fuggésbe;

Gyakorlat Pont Hibatablazat Levonas
s erélkdédéssel .
1. | kelepfelhdzddas tdmaszba; 25p végrehajtva -0,5 pontig
2. | lendulet hatra lebegétamaszba; 10p Igbegotamasz -0,5 pont
vizszintes alatt
. . e kelepforgas csipdben .
3. | lendulet el6re, kelepforgas hatra; 25p hajlitott testtel -0,5 pontig
alalendulésnél a csipd
4. | alalendulés; 1,0 p | a nydjtoé szintje alatt -0,5 pontig
van
hatra lenduletnél a
csipd a nyujtod szintje -0,5 pontig
lendulet hatra, terpesz-talptamasz, alatt van
5. . . o e 11z 28p — - —
nyilugras hajlitott allasba, alapallas. a nyilugras nem éri el
a nyujtdé magassagat -1,0 pontig
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Egyéni verseny

l. korcsoport
A csapatversenyen elért eredmény egyben az egyéni verseny eredménye is! Osszetett verseny.

Il. korcsoport
A csapatversenyen elért eredmény egyben az egyéni verseny eredménye is! Osszetett verseny.

lll., korcsoport, IV. korcsoport
Szabadon valasztott gyakorlatokkal rendezzUk az aldbbi kdvetelmények szerint.

Szabadon valasztott gyakorlatok 6 szeren! Osszetett verseny.
Minimum kovetelmény szerenként:

e 5 A"elem leugrassal egyutt (a minimum kovetelmények teljesitése esetén a gyakorlat 10,5
pontbdl indul) az ,,A” elem értéke 0,1 pont. A zsUri az 5 legértékesebb elemet veszi figyelembe.

e 3vagy annal kevesebb elembdl allé gyakorlat nem értékelhetd (kivéve ugras).

o Z=zérd" értékl elemként a FIG tablazatban nem jeldlt elemek is elfogadhatdak az
elemszamban (pl.: teljes alaplendulet, huzédas-tolédas, bukdbillenés, guruldatforduldsok,
kanyarlat, tepeszleugras, homoritott leugras stb.), de értéket nem kapnak, legfeljebb az
elemszam kovetelményt teljesitheti vele a tornasz.
Specialis elemcsoport kovetelmény nem értékelt.
Hianyzd elem -0,5 pont levonas. Elemismétlés nem ad értéket (_).
Bonusz befejezés és dsszekdtések nem értékeltek.

e Nagyobb értékl elemek értékeinek beszamitasa a FIG eldirasai szerint (B=0,2 stb).
ugras: 2 db atlaga. . A szer
mMagassagal20-135cm és szényegezése

SA | Talaj sz6nyegezés és méret: 12x12
Lélengés: sz6nyegezés és méret nemzetkodzi vagy 90%-0s szeren is Ertékelés a
bemutathaté a gyakorlat. fig eléirasai
5A .
szerint.
cA Gyri: Szermagassag: 220 cm
Szényegezés:l db 20 cm-es érkezd szényeg, 1 db 40cm-vastag ugrédomb
Ugras: 120cm-135 cm-ig valaszthatd. FIG ugrdasztal és leérkezé.
Az elugrashoz a minitrampolin, vagy trampolin ugrédeszka, vagy két
egymasra helyezett ugrédeszka hasznalata engedélyezett.
. Az ugras atlagat veszi
fegyelembe a zsUri.
o tdmaszugrasok 10 pontbdl,
o atforduldsok 10,5 pontbdl,
o szaltés ugrasok 11 pontbdl indulnak egységesen.
N Korlat: Szermagassag: 160 cm (szényeg tetejétdl 140cm)
Szényegezés: 20 cm-es érkezd sz6nyeg, 10 cm-es puhaszédnyeg
Nyujté: Szermagassaga: 220cm
5A | Szényegezés:1db 20 cm-es érkezb szényeg, 1 db 40 cm-vastag ugrédomb,
allithaté magassagu szer
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V-VI. korcsoport

Szabadon valasztott gyakorlatok 6 szeren FIG sz6nyegesessel és magassagon (kivéve ugras)!
Osszetett verseny.

Minimum kévetelmény szerenként:

e 6 ,A"elem (FIC tablazat szerint) leugrassal egyutt. 3 vagy annal kevesebb elembél allé
gyakorlat nem értékelhetd (kivéve ugras). (A minimum kdvetelmények teljesitése esetén a
gyakorlat 10,5 pontbdl indul).

Talaj méret 12x12m.

Specidlis elemcsoport kdvetelmény nem értékelt.

Hianyzdé elem -0,5 pont levonas. Elemismétlés nem ad értéket.

Bonusz befejezés és dsszekdtések nem értékeltek.

Nagyobb értékl elemek értékeinek beszamitasa a FIG el&irasai szerint (B=0,2 stb).

Ugras: 2 db atlaga, amely lehet azonos csoport és az ugrasfajta is (- cm vagy magasabb,
ugroéasztalon, Uigrédeszkaval):

o tdmaszugrasok 10 pontbdl,
o atfordulasok 10,5 pontbdl,
o szaltés ugrasok 11 pontbdl indulnak egységesen.




