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TORNA .A” KATEGORIA

Torna Diakolimpia® ,,A” kategoéria
2023/2024. Tanév
(nincs valtozas a gyakorlatanyagban a korabbihoz képest)
Lany, csapat és egyéni kovetelmények
A csapatlétszam: 6 f6, amelybdl szerenként

-1, 11, és llI-1V. korcsoportban a 4 legjobb pontszam adja a csapat eredményét,
—V-VI. korcsoportban a 3 legjobb pontszam adja a csapat eredményét

l. kOfCSOpOI’t (1-2. osztalyosok, 2015. évben vagy késébb sziletettek)

Ugras: ,Zsebi Baba“ versenyprogram |l. Kategoria
e Talaj: “Zsebi Baba" versenyprogram Il. Kategodria

UGRAS:

o Nekifutasbdl fuggdleges felugras karlenditéssel magastartasba
e Erkezés: hajlitott alldsba az ugrdszerre és fluggdleges leugras, hajlitott allasba
e Elugras:
o mini trampolinrdl, mely elé ugrédeszka is helyezhetd, vagy
o két dobbantdrdl is engedélyezett
e Ugrdszer magassaga valaszthato (100-125 cm), de csapaton belll egységes magassag
e Két ugrast kell bemutatni, a jobbik eredmény szamit

TALAJ (EIGirt elemek):

1 | terpesz el6re bukfenc —terpeszallasbdl terpeszallasba 0,5
2 | tetszOleges iranyu sparga 0,5
3 | allasbdl hidba hajlas felallassal 0,5
4 | ciganykerék oldalhelyzetbdl inditva és oldalallasba érkezve 0,5
c ciganykerék szembdl inditva, érkezés V4 fordulattal és folyamatos 05
kdtéssel hatra bukfenc nyujtott labbal zart allasba '
6 | ldbujjhegyen jaras; 0,5
7 | paros labon szokdelés 0,5

Pontozas a FIG szabaly szerint

Csak ,E" pontszam van

A gyakorlat 10 pontbdl indul, ha valamennyi elem bemutatasra kerul
Elem kihagyasa esetén, 0,5 pont levonas

A gyakorlat hossza: maximum 70 masodperc

Egyéni verseny: Osszetett verseny a csapatversenyen elért eredmény alapjan.

Il. korcsoport (3-4. osztalyosok, 2013-2014.évben sziiletettek)

e Ugras: ,Zsebi Baba" versenyprogram lll. Kategoria (modositott)
e GCerenda: ,Zsebi Baba“ versenyprogram lll. Kategoria
e Talaj: ,Zsebi Baba" versenyprogram lll. Kategodria

UGRAS (Kézenatfordulas):

e Elugras:

o minitrampolinrél, mely elé ugrédeszka is helyezhetd, vagy

o két dobbantdrdl is engedélyezett
e Ugroszer magassaga valaszthato (100-125 cm), de csapaton belll egységes magassag
e Két ugrast kell bemutatni, a jobbik eredmény szamit
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GERENDA (Szabadon valasztott gyakorlat elSirt elemekkel):

1 | Ulétartas (2mp) 05p
2 | Kézallasba lendulés vagy emelés kézallasba 05p
3 | Egyenes felugras 180 fokos fordulattal 05p
4 | Paros labon félfordulat labujjhegyen 05p
5 | Ciganykerék vagy Rundel 05p
6 | 2 gimnasztikai elem kapcsolata 05p
7 | El6re vagy hatra szaltd leugras 05p

Pontozas a FIG szabaly szerint

Csak ,E" pontszam van

A gyakorlat 10 pontbdl indul, ha valamennyi elem bemutatasra kerul
Elem kihagyasa esetén, 0,5 pont levonas

A gyakorlat hossza: maximum 70 masodperc

TALAJ (Valasztott zenére, szabadon valasztott gyakorlat elSirt elemekkel):

1 | Rundelbdl kiugras, vagy Rundel flick vagy Rundel szaltd 0,5
2 | Hatra bukfenc kézallasba 0,5
3 | Hatra bogni, vagy flick 0,5
4 | Futdatugras 0,5
5 | Egész fordulat egy labon 0,5
6 | Barmely gimnasztikai ugras egész fordulattal 0,5
7 | El6re bogni vagy kézenatfordulas 0,5

Pontozas a FIG szabaly szerint

Csak ,E" pontszam van

Gyakorlat 10 pontbdl indul, ha valamennyi eldirt elem bemutatasra kerul
Elem kihagyas — 0.5 pont levonas

A gyakorlat hossza maximum 70 masodperc

Egyéni verseny: Osszetett verseny a csapatversenyen elért eredmény alapjan.

I11-1V. korcso port (5-8. osztilyosok, 2009-2012.évben sziiletettek)

Csapatverseny
e (Cyakorlatanyag: Serdulé Il. Oszt. gyakorlatok.
e Gyakorlatok: Ugrason, Gerendan, Talajon.

UGRAS:

e Szabadon valasztott ugras a Kodbadl (2 ugrédeszka vagy Minitrampolin és elé
egy dobbantd hasznalata lehetséges, Ugrdasztal magassaga 105-125cm.)

e Cukahara zsugor szalté a megengedett legmagasabb szaltés ugras

e Pontozas a FIG szabaly szerint

e «D» érték a Kod szerint

e Két ugrast kell bemutatni (lehet azonos is), jobbik eredmeény szamit
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GERENDA:

1 | Mérlegallasbdl fellendulés kézallasba 2mp O05p
2 | Bogni el6re, vagy hatra, vagy ciganykerék 05p
3 | 360°-0s forgas 05p
4 | Spargaugras 180°-os labnyitassal 05p
5 | Szabadon valasztott akrobatikus elem 05p
6 | Szabadon valasztott gimnasztikus ugrassor, 2 elembdl (k6dbadl) 05p
7 | Leugras: zsugor elére szaltd, vagy hatra szaltd 05p

e Pontozas a FIG szabaly szerint

e Csak ,E" pontszam van

e A gyakorlat 10 pontbdl indul, ha valamennyi elem bemutatasra kerul

e Elem kihagyasa esetén, 0,5 pont levonas

e A gyakorlat hossza: maximum 90 masodperc

TALAJ:

1 | Helybdl sasszé rundel 2 flick egyenes felugras 05p
2 | Zsugor szalto elére 05p
3 | Kézen atfordulas tetszéleges érkezéssel 05p
4 | Forgas egy labon (Passe) 05p
5 | Valto futd atugras 180 fok labnyitassal 0,5p
6 | Szabadon valasztott akrobatikus ugras 05p
7 | Szabadon valasztott gimnasztikus ugrassor 2 elembdl (kodbaol) 05p

e Pontozas a FIG szabaly szerint

e Csak ,E* pontszam van

e Gyakorlat 10 pontbdl indul, ha valamennyi eldirt elem bemutatasra kerdl

e Elem kihagyas - 0.5 pont levonas

A gyakorlat hossza maximalisan 90 masodperc

11l. korcso port (5-6. osztalyosok, 2011-2012.évben sziiletettek)

Egyéni verseny: Osszetett verseny szabadon valasztott gyakorlatok alapjan.
A gyakorlatoknak minimum 7 elemet kell tartalmaznia, azt értékelés Junior FIG
szabaly szerint torténik.
e Két ugrast lehet bemutatni (lehet azonos is), jobbik eredmény szamit.
(Ugrason 2 ugrddeszka, hasznalata lehetséges, Ugroasztal magassaga
125cm.)

V. kOfCSOpOI‘t (7-8. osztalyosok, 2009-2010.évben sziletettek)

Egyéni verseny: Osszetett verseny szabadon valasztott gyakorlatok alapjan.
A gyakorlatoknak minimum 7 elemet kell tartalmaznia, azt értékelés Junior FIG
szabaly szerint torténik.
e Két ugrast lehet bemutatni (lehet azonos is), jobbik eredmény szamit.
(Ugrason 2 ugrodeszka hasznalata lehetséges Ugrdasztal magassaga
125cm.)
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-VI. korcsoport (2004-2008.évben sziiletettek)

Egyéni verseny: Osszetett verseny szabadon valasztott gyakorlatok alapjan.
A gyakorlatoknak minimum 7 elemet kell tartalmaznia, azt értékelés Junior FIG
szabaly szerint torténik.
e Két ugrast lehet bemutatni (lehet azonos is), jobbik eredmény szamit.
(Ugrdasztal magassaga 125cm.)




