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PEST VARMEGYEI USzO DIAKOLIMPIA® DONTO 2024/2025.
2025. JANUAR 25. szombat, 9.00 éra

SZAZHALOMBATTA, SPORTUSZODA

25 m-es 8 pdlyas versenymedence

A versenyt az orszagos kiirasok alapjan rendezziik meg.

l. kes. 2016-ben és kés6bb sziiletettek

[I. kes. 2014-2015-ben sziiletettek

. kes. 2012-2013-ban sziletettek

IV. kcs. 2010-2011-ben sziiletettek

V.-VI. kcs. 2005-2009-ben sziiletettek

Minden versenyz6 csak a sajat korcsoportjaban indulhat, kivéve a 2010-ben sziiletettek, akik az
V.-VI. kcs. versenyein indulhatnak, de akkor a IV. kcs. versenyein nem vehetnek részt.

A verseny a Pest Varmegyei Didksport Egyesiilet rendezésében keriil lebonyolitasra.
Versenybirdsag elndke: Vértesi Tamds, orszagos versenybird.

Felhivjuk a figyelmet, hogy az MDSZ 2024/25-es versenykiirasahoz igazodva a lll., a IV. és az V.-
VI. korcsoportban verseny csak ,,B” kategorias versenyz6k részére keriil lebonyolitasra.

A ,B” kategoridban azok a versenyz6k indulhatnak, akik 2022. szeptember 01. és az orszagos
donté idSpontja kozott a Magyar Uszé Szdvetség, a Magyar Vizilabda Szévetség, a Magyar Ottusa
Szovetség, a Magyar Triatlon Szovetség és a Magyar Buvar Szakszovetség, vagy barmely orszag
sportagi szakszovetsége 4dltal kiadott, Uszds sportagban érvényes versenyengedéllyel nem
rendelkeztek.

Amennyiben a tanuld allampolgdrsaga szerinti orszdg sportagi szakszovetsége nem ad ki
versenyzési engedélyt, Ugy a tanuld az adott orszag sportagi szakszovetsége altal szervezett,
rendezett versenyen 2022. szeptember 01. és az orszagos donté idGpontja kozott nem vett részt.
A versenyengedélyek meglétének ellen6rzését a Magyar Usz6 Szdvetség végzi.

Egy versenyz6 az |. korcsoportban két szamban, a ll., lll. IV. és az V.-VI. korcsoportban két egyéni
és egy valtdszdmban indulhat.

A véltékban induld versenyz6k az orszagos kiiras alapjan nevezhet6k az egyéni szamokba.
Valtészamokban korcsoportonként, nemenként és a mix valtdban egy iskola egy csapatot
indithat.

A versenyt az Uszas versenyszabalyai szerint rendezziik, az egy rajtos szabalyt alkalmazva! Kérjik
a felkészit6ket, hogy a verseny és zokken&mentes lebonyolitasa érdekében az érdekelteket
(versenyz6k, szul6k) erre készitsék fel.
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A nevezéseket a ,Versenyszabdlyzat” X. pontja alapjan elektronikusan kérjiik megtenni.
lIl.-IV.-V.-VI. kcs.: ~ 2024. oktéber 20., 24.00 drdig.
I.-1l. kcs.: 2025. janudr 17., 24.00 drdig.

A fenti hatarid6é utan érkezé nevezéseket nem tudjuk elfogadni és helyszini nevezésre sincs
lehetdség.

Az I.-1l. valamint a IIl. IV. korcsoportos versenyz6k szamara kb. 30 perc bemelegitési lehet6séget
biztositunk az V.-VL,, illetve a Il. kcs. versenyszamai utdn.

Az V.-VI. az I.-ll., valamint a Ill.-IV., korcsoportok versenyeit megszakitas nélkil rendezzik. A
forgatokonyvben Iévé kezdési id6pontok tajékoztatd jellegliek, a nevezések szamatdl fliggden
valtozhatnak.

A versenyszamok |.-1ll. helyezettjei éremdijazasban részestilnek.

A fentiekben nem tdrgyalt kérdésekben a WA a MUSZ és az MDSZ szabdlyai a mérvaddk.
Az uszoddaba kizarélag a versenyz6k és az 6ket kisérd testnevel6k |éphetnek be.

Kérjiikk, hogy a versenyre, lehetGség szerint korosztdlyonként érkezzenek a versenyzok,
figyelembe véve a kezdési id6pontokat.

A versenyre autdbusszal, személygépkocsikkal érkez6k csak a Baratsag Kulturalis Kézpont
parkoldjat, vagy az Erkel krt.-on Iévé parkoldkat hasznalhatjak!

A versennyel kapcsolatos informacidk:
Oroszi Zsuzsanna: +36-30-966-9263
Medgyesi Eszter: +3630-9000-819

Vizi Csaba: +36-20-921-8355



’ PEST
‘ Varmegyei Didksport Egyesiilet

FORGATOKONYV

V.-VL. kcs. ,,B” kategoria  (2005-2009-ben sziiletettek) 9.00 6ra

100 m fil gyors

100 m lany gyors

100 m fid mell

100 m lany mell

100 m fiu hat

100 m lany hat

4x50 m fiu gyorsvalto
4x50 m lany gyorsvalté
4x50 m MIX gyorsvalto

30’ bemelegités az I.-1l. korcsoportnak, eredményhirdetés az V.-VI. korcsoportnak
I. kcs. (2016-ban és késdbb sziiletettek) kb. 10.00 6ra

50 m fiu gyors
50 m lany gyors
50 m fid mell
50 m lany mell
50 m fid hat

50 m lany hat

1. kcs. (2014-2015-ben sziiletettek)

50 m fiu gyors

50 m lany gyors

50 m fid mell

50 m lany mell

50 m fid hat

50 m lany hat

4 x 50 m fiu gyorsvalto
4 x 50 m lany gyorsvalté
4 x 50 m MIX gyorsvaltd

30’ bemelegités az lll.-IV. korcsoportnak, eredményhirdetés az I. és a Il. korcsoportnak
1I. kcs. ,,B” kategoria (2012-2013-ban sziiletettek) kb. 11.45 dra

100 m fid gyors

100 m lany gyors

100 m fid mell

100 m lany mell

100 m fiu hat

100 m lany hat

4 x 50 m fid gyorsvalté
4 x 50 m lany gyorsvalto
4 x 50 m MIX gyorsvalto

IV. kcs. ,,B” kategéria (2010-2011-ben sziiletettek) kb. 12.25 6ra

100 m fiu gyors

100 m lany gyors

100 m fid mell

100 m lany mell

100 m fiu hat

100 m lany hat

4 x 50 m fid gyorsvalté
4 x 50 m lany gyorsvalté
4 x 50 m MIX gyorsvalto

Eredményhirdetés az lll. és a IV. korcsoportnak



